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MUNICIPIO DE RICAURTE
Actividad # 7 Fecha de realizacion: Hora:
Del 1 al 30 de Junio 08:00 am a 05:00
pm
Tema tratado
Céancer de cuello uterino, Cancer de colon y Salud bucal
Grupo beneficiario: Comunidad vereda las Varas y la
Carrera
# Poblacién # Poblacién
Lugar . ]
programada cubierta:
Vereda las Varas y vereda la 30 20
Carrera
"Realizar acciones de Informacion a las familias visitadas, con el fin de
promover la salud y la cultura de autocuidado para la deteccién
temprana de riesgos asociados a:
Objetivo Epfermedades crénlc_as no, transm|5|bI,eS CAN(}ER (_cénce_r dg mama,
cancer de cuello uterino, cancer de préstata, cancer infantil, cancer de
General colon, cancer gastrico), HTA, DM, enfermedades huérfanas, donacion
de d6rganos y tejidos, promocion de la higiene y la salud bucal, lavado
de manos y demas riesgos identificados en el micro territorio.
1-Brindar informacion béasica sobre factores de riesgo y medidas
- de prevencién del Cancer de cuello Uterino
Objetivos - Aar la i tancia del auto cuidado para la prevencion de
Especificos 2 ,Ensenar a importancia de p p
Cancer de colon.
3-Reconocer signos y sintomas de alarma para favorecer la
consulta temprana.
Recursos Técnicos Humanos Material
Utilizados
Tablet Auxiliar de enfermeria Folletos
En cumplimiento de las actividades de promocion y prevencion
Descripcion | en salud publica en el micro territorio de la vereda las Varas y la
Detallada del | carrera con el objetivo de brindar informacion, Y motivar la
Desarrollo de | adopcidn de la préactica periddica de la toma de citologia, para
La actividad | prevenir el cancer de cuello uterino, ya que esta enfermedad
gue afecta principalmente a las mujeres de todas las edades.
A continuacion, se detallan los temas abordados en cada una de
la informacion:
1. Cancer de cuello uterino
El cancer del cuello del Utero es una proliferacién de células que
comienza en el cuello del utero. El cuello del utero es la parte
inferior del Gtero que se conecta a la vagina.
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Varias cepas del virus del papiloma humano juegan un papel
importante en la causa de la mayoria de los tipos de cancer del
cuello del utero; el virus del papiloma humano es una infeccion
frecuente que se trasmite por contacto sexual. Cuando se
expone al virus del papiloma humano, el sistema inmunitario del
cuerpo generalmente evita que el virus haga dafo. Sin embargo,
en un pequefo porcentaje de personas, el virus sobrevive
durante afos, esto contribuye al proceso que hace que algunas
células del cuello del Utero se conviertan en células cancerosas.

¢, Qué es el Cancer de cuello uterino?

El cancer de cuello uterino es cancer que se origina en

las células del cuello del Utero. También se conoce como cancer
de cérvix o cancer cervicouterino. El cuello uterino es la porcién
final, inferior y estrecha del Gtero (matriz) que conecta el Utero
con la vagina (canal del parto). El cancer de cuello uterino se
forma, por lo general, de manera lenta a lo largo del tiempo.
Antes de que este cancer se forme, las células del cuello del
Gtero sufren ciertos cambios conocidos como displasia y se
convierten en células anormales en el tejido del cuello uterino
con el tiempo, si las células anormales no se destruyen o se
extraen, es posible que se vuelvan cancerosas, se multipliquen
y se diseminen a partes mas profundas del cuello uterino y a las

areas que lo rodean.
Causas del Cancer de cuello uterino

El cancer del cuello uterino comienza cuando las células sanas
del cuello del Utero presentan cambios en su ADN. EI ADN de
una célula contiene las instrucciones que le indican a la célula lo
gue debe hacer; los cambios le indican que se multiplique
rapidamente. Las células siguen viviendo, mientras que las
células sanas mueren como parte de su ciclo natural de vida.
Esto causa un exceso de células, lo que podria formar una
masa llamada tumor. Las células pueden invadir y destruir los
tejidos sanos del cuerpo. Con el tiempo, las células pueden
desprenderse y diseminarse a otras partes del cuerpo.

Tipos de Cancer de cuello uterino

Los principales tipos de Cancer de cuello uterino son:

e Carcinoma epidermoide. Este tipo de cancer de
cuello del utero comienza en las células finas y
planas, llamadas células escamosas. Las células
escamosas recubren la parte externa del cuello del
Utero. La mayoria de los canceres de cuello del
utero son carcinomas de células escamosas.
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siguientes:

Adenocarcinoma. Este tipo de cancer de cuello del
Utero comienza en las células glandulares en forma
de columna que recubren el canal cervical.

Algunas veces, ambos tipos de células estan implicadas en el
cancer de cuello del Utero. En muy raras ocasiones, el cancer se
presenta en otras células del cuello del utero.

Factores de Riesgo

Entre los factores de riesgo para el cancer del cuello del utero
se incluyen los siguientes:

Fumar
Aumento del nimero de parejas sexuales
Actividad sexual a edad temprana.

Otras infecciones de transmision sexual (VIH SIDA)
entre otras.

Un sistema inmunitario debilitado.

Exposicién a medicamentos para prevenir un aborto
espontaneo. Signos y sintomas

Cuando empieza, el cancer del cuello del utero puede no
presentar ningun sintoma. A medida que avanza, el cancer del
cuello uterino puede causar signos y sintomas, como los

Sangrado vaginal después de las relaciones
sexuales, entre periodos menstruales o después de
la menopausia.

Sangrado menstrual mas abundante y de mayor
duracion de lo habitual.

Flujo vaginal acuoso y con sangre que puede ser
abundante y tener un olor fétido.

Dolor pélvico o dolor durante las relaciones
sexuales.

¢,Como prevenir el Cancer de cuello uterino?

Recibir una vacuna para prevenir la infeccion
por virus del papiloma humano (VPH), puede reducir
tu riesgo de cancer de cuello del Utero y otros
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canceres relacionados con el virus del papiloma
humano.

e Las pruebas de Papanicolaou pueden detectar
afecciones precancerosas del cuello del utero. Estas
afecciones pueden vigilarse o tratarse para prevenir
este tipo de cancer. La mayoria de las
organizaciones médicas sugieren comenzar con las
pruebas de Papanicolaou de rutina a la edad de 21
afos y repetirlas cada pocos afios.

o Reduce tu riesgo para cancer de cuello del Gtero
tomando medidas para evitar las infecciones de
trasmision sexual. Esto puede incluir usar un
preservativo cada vez que tengas relaciones
sexuales y limitar el nimero de parejas sexuales.

e Sino fumas, no empieces a hacerlo ahora. Si fumas,
habla con el profesional de atencion médica acerca
de estrategias para dejar de fumar.

Las células viejas o dafiadas no mueren y otras nacen sin ser Los malignos crecen en el cuello uterino

necesarlas. La acumulacién de estas células forman con frecuencia y con el tiempo pueden invadir el mismo
una masa llamada tumor, que puede ser beni o y se a otros tejidos.

ESTADIOS DE LAS ETAPAS CANCER DE CUELLO UTERINO

Expansién del La superficie
céncer sangra facilmente
al contacto
CANAL CERVICAL Cérvix Eta Etapa B, el cancer Etapa Bll
normal céncer cervlcal aun se encuentra  cancer cervlcal

en la cérvix

CANCER EN
PARAMETRIO PROPAGACION Fuente: Revista MSP | OMS

i SINTOMAS |
cénwx)
o5 Sangrado anormal Periodos menstruales
SANGRADO y después de las @ prolongados y
EN LA VAGINA i I
Mayor secrecién s
AR vaginal ) Dolor pélvico
ACTORES DE RIESGO ﬂ "EXAMENES |

La infeccién por el VPH, siendo este, Si aparecen 5600]
el causante de la mayoria de canceres I e verrugas genitales :‘;

del sistema reproductivo.
El Papanicolau
debe realizarse
una vez al afio

Si detecta alguno

de los sintomas, -
el especialista 7P
recomendara una

biopsia cervical

* No hacerse pruebas de Papanicolau
* Tabaquismo

+ El uso de pildoras anticonceptivas
en mujeres con VPH

« Tener muchas parejas sexuales \«‘h

CANCER CERVICAL EN CIFRAS

2. Cancer de Colon

El cancer de colon es una proliferacion de células que comienza
en una parte del intestino grueso, llamada colon. El colon es la
primera parte, y la mas larga del intestino grueso. El intestino
grueso es la ultima parte del sistema digestivo. Este sistema es
el que descompone los alimentos para que el cuerpo los use.
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El cancer de colon suele afectar a adultos mayores, aunque
puede ocurrir a cualquier edad. Por lo general, comienza como
grupos pequefios de células llamados polipos que se forman en
el interior del colon. Los pdlipos suelen ser benignos, pero
algunos pueden convertirse en tipos de cancer de colon con el
tiempo. Por lo general, los pdlipos no causan sintomas; por esta
razon, los médicos recomiendan examenes de deteccion
regulares para ayudar a saber si hay pélipos en el colon.
Encontrarlos y extirparlos ayuda a prevenir el cancer de colon.

Causas del Cancer de colon

El cancer de colon se produce cuando las células del colon
sufren cambios en el ADN. ElI ADN de las células contiene las
instrucciones que le indican a la célula lo que debe hacer
cuando los cambios les permiten a las células seguir viviendo
cuando las células sanas mueren como parte de su ciclo natural
de vida. Esto provoca un exceso de células, lo que podria
formar una masa llamada tumor. Las células pueden invadir y
destruir los tejidos sanos del cuerpo. Con el tiempo, las células
pueden desprenderse y diseminarse a otras partes del cuerpo.
Cuando el cancer se disemina, se denomina cancer
metastasico.

Factores de Riesgo

« Edad avanzada: El cancer de colon puede ocurrir a
cualquier edad. Sin embargo, la mayoria de las
personas con cancer de colon tiene mas de 50 afios.
La cantidad de personas menores de 50 afios que
tienen cancer de colon esta aumentando.

e Antecedentes personales de cancer colorrectal o
polipos.

« Enfermedades inflamatorias intestinales. Las
afecciones que causan dolor e hinchazén de los
intestinos, llamadas enfermedades inflamatorias
intestinales, pueden aumentar el riesgo de cancer
de colon. Entre estas podemos mencionar la colitis
ulcerosa y la enfermedad de Crohn.

e Sindromes hereditarios que aumentan el riesgo
de cancer de colon: Algunos cambios en el ADN
gue aumentan el riesgo de cancer de colon se
presentan en una familia. Los sindromes
hereditarios mas frecuentes que aumentan el riesgo
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para cancer de colon son la poliposis adenomatosa
familiar y el sindrome de Lynch.

« Antecedentes familiares de cancer de
colon: Tener parientes consanguineos con cancer
de colon aumenta el riesgo de tener esta afeccion.

o Dieta con bajo contenido de fibray alto
contenido de grasas: El cancer de colony el
cancer del recto pueden vincularse con la tipica
alimentacion occidental. Este tipo de alimentacion
suele ser baja en fibra y alta en grasas y calorias

« No hacer ejercicio con frecuencia

e Las personas con diabetes o resistencia a la insulina
tienen un mayor riesgo de cancer de colon.

e Obesidad
¢ Fumar

e« Consumir alcohol

Signos y Sintomas
Los sintomas de cancer de colon pueden ser los siguientes:
« Cambio en los habitos intestinales, como diarrea o
estreflimiento mas frecuentes.

e Sangrado rectal o sangre en las heces.

+ Molestias continuas en la zona abdominal, como
calambres, gases o dolor.

e Sensacion de que el intestino no se vacia del todo
durante la defecacion.

o Debilidad o cansancio.

o Pérdida de peso involuntaria.

¢,Como prevenir el Cancer de colon?
Para reducir el riesgo de cancer de colon, haz lo siguiente:

e Comer una variedad de frutas y verduras, y granos
integrales
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« Sidecide beber alcohol, reduce la cantidad a no
mas de una bebida al dia en mujeres y hasta dos
bebidas al dia en hombres.

e Deja de fumar

e Hacer ejercicio la mayoria de los dias de la semana
minimo 30 minutos diarios.

e Mantener un peso saludable.

i-4cancer de colon y\ u

@farmaadicta

El cancer colorectal es el cincer més frecuente en la poblacién si se

consideran los dos sexos. Es el segundo tumor mas frecuente en las
mujeres, después del de mama, y el tercero en los hombres, después
del de préstata i pulmén. Su frecuencia aumenta con la edad y en la
mayoria de casos se suelen dar a partir de los 50 afios. Si se detecta
a tiempo, es mas facil de tratar.

signos vy sinfomas

Z Z @farmaadicta
en la mayeria de los casos no da sintomas hasta fases avanzadas

. - -
-
sangre érdi i
en habitos perdida e eEls bdominal
deposiciones  intestinales + de pmotivo
€ semanas

prevencion

& 7 ¢ >

seguir una dieta realizar limitar el consumo limitar el consumeo
rica en fruta y ejercicio fisico de alimentos con de carnes rojas y
dura y grasas de origen alimentos
consumir licteos animal procesados
— evitar o limitar el si tienes entre 50 y
obesidad consumo de no fumar 69 afios participar en
alcchol los programas de
deteccidn precoz
@farmaadicta fuente: gencat

3. Salud Bucal
La salud oral es el estado de bienestar de la boca, dientes,
encias y estructuras relacionadas, que permite hablar, comer,
sonreir y socializar sin dolor ni enfermedad.

Mantener una buena salud oral es fundamental para la salud
general y la calidad de vida.

Importancia de la Salud Oral

Una buena salud oral ayuda a:
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o Prevenir enfermedades bucales
o Mantener dientes y encias sanos
e Mejorar la alimentacion y digestion
« [Favorecer la autoestima y la comunicacion
« Evitar infecciones y complicaciones

Las enfermedades de la boca pueden afectar otras partes del
cuerpo.

Principales Enfermedades Bucales

Caries dental
Gingivitis
Periodontitis
Halitosis (Mal aliento)
Cancer Oral

Ulceras Bucales
Sensibilidad dental
Erosion dental
Traumatismos dentales
Maloclusion

Herpes labial
Bruxismo

Estas son las enfermedades mas frecuentes en adultos que no
cuidan su salud bucal, por eso es importante mantener una
buena higiene y recurrir periédicamente a consulta odontolégica
para prevenir estas enfermedades mencionadas anteriormente y
asi tener una buena salud bucal.

Signhos y sintomas

e Dolor dental

« Sensibilidad

e« Manchas oscuras

e Huecos en los dientes

Factores de Riesgo

« Mala higiene bucal

o Consumo excesivo de azucar
e Tabaquismo

e Alcohol

« Mala alimentacion
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o No visitar al odontélogo
e Uso incorrecto de proétesis
Higiene Oral Correcta
Se recomienda:
o Cepillarse minimo 3 veces al dia
e Usar crema dental con fltor
o Cepillar dientes, lengua y encias

e Cambiar cepillo cada 3 meses

Técnica Basica de Cepillado

o Colocar el cepillo en angulo de 45°.
o Realizar movimientos suaves y circulares.

o Cepillar todas las superficies de los dientes.

o Cepillar lenguay encias.

o Enjuagar adecuadamente.

= NINOS FLUOR
gt g% 9  Es un material  que
1 3 & protege y hace mas
—-:J f~ > §4 fuertes a los dientes
T 46

(0] )

AUTOCUIDADO

( Cepillo dental

/ Hilo dental

s/ Enjuague bucal

J Lava tus dientes todos los
dias, por lo menos tres veces.

J Es importante ir al dentista

‘/ Ppasta dental cada 6 meses para que te
realicen una limpieza dental,

aplicacion de fluor y asi

prevenir las caries

SALUD BUCAL

QP
EDUCACION

PARA LA
SALUD BUCAL

QUE LAS PERSONAS
APRENDAN A MANTENER
LIMPIOS SUS DIENTES PARA
NO TENER CARIES

ASHLEY WENDY CRISANTO
LOPEZ

GRUPO 306

ayudara a prevenir enfermedades
dentales como caries, gingivitis,

Actividad que hacemos
todos los dias para evitar
tener los dientes sin caries y
sin ninguna otra
enfermedad bucal.

CARIES

Enfermedad de los dientes
causada por comer dulces
y no lavarse los dientes.

entre otros.

Son restos de alimentos
que se pegan en los
dientes si no te los lavas.

Es cuando las encias estan
inflamadas y sangran por no
lavarse los dientes.

P P
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Hallazgos y
Conclusiones

El Cancer es una enfermedad frecuente, pero con altas
posibilidades de tratamiento exitoso cuando se detecta
oportunamente. La educacion, el autocuidado y los controles
médicos son herramientas fundamentales para la prevencion y la
deteccién temprana de cualquier tipo de Cancer, siempre y
cuando se consulte oportunamente ante los sintomas para asi
evitar una deteccion tardia.

Durante el recorrido casa a casa por los micro territorios
asignados, se logro evidenciar que 1 usuaria se encontraba sin la
toma de citologia y 1 usuario inasistente a odontologia; por lo
tanto, se les brindo la respectiva educacién para que se acerquen
a sus respectivas IPS primarias de salud, para la atencion de los
servicios faltantes y asi mismo detectar un signo de alarma
oportuno.

Aportes y
Sugerencias

Fortalecer los conocimientos y practicas de prevencion, deteccion
temprana y atencion oportuna del Cancer de cuello uterino y
Céancer de colon, mediante procesos de capacitacion dirigidos a
la comunidad y/o personal de salud, promoviendo el autocuidado
y la identificacion temprana de signos y sintomas de alarma.

Se evidencia que las personas visitadas ya tenian conocimiento
sobre los temas tratados y que ademas mostraron compromiso
en cuanto al cuidado de su salud se refiere.

Presentaciéon en Power Point

Material anexo

Registro Fotografico X
Convocatoria

Listado de Asistencia X
Videos

Otros ¢ cual?

ASISTENCIA

CARGO NOMBRE FIRMA
Auxiliar de Angi Paola Vardén Ovalle

enfermeria

Coordinadora
Pic ESE
municipal

Andrea Carolina Cérdoba
Ortega

secretariade
Salud

Coordinadora Pic | Zulma Jasleydi Jauregui

Velandia -
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